Quellen & weiterführende Literatur 
· repräsentative Umfrage der Internationalen Hochschule (2022), laut der 9 von 10 Befragten schon einmal unter Prüfungsangst litten. Nur 14% der Befragten gaben an, sich bereits Hilfe gesucht zu haben. Als Gründe wurden unter anderem genannt, dass es keine passenden Angebote gibt oder dass es den Befragten zu peinlich ist, darüber zu sprechen: https://static.iu.de/studies/Pruefungsangst.pdf
· Vanessa Mais Dissertation zu "Beziehungsbildung im Chatbot-Coaching": https://cos.bibl.th-koeln.de/frontdoor/index/index/docId/1287 oder - wer es etwas kürzer haben möchte -, zu einer Zusammenfassung der wesentlichen Ergebnisse in Form eines Journalbeitrags: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-032-23332-5_3. Beides Open-Access.
· Journalbeitrag zu KI-basiertem akademischen Mentoring: https://www.hqsl-bibliothek.de/de/handbuch/gliederung/#/Beitragsdetailansicht/431/4015/Von-digitalen-Assistenten-zu-vertrauensvollen-Partnern%253A-Wie-Kuenstliche-Intelligenz-Studierende-im-akademischen-Mentoring-qualitaetsorientiert-unterstuetzen-kann
Zahlen zu Nutzungshäufigkeit von Chatbots:
Zao-Sanders, M. (2025, 9. April). How people are really using generative AI now. Harvard Business Review. https://hbr.org/2025/04/how-people-are-really-using-generative-ai-now 
Internet Matters. (2025). Me, myself and AI: Understanding and safeguarding children's use of AI chatbots. https://www.internetmatters.org/hub/research/me-myself-and-ai-chatbot-research/ 
Saferinternet.at & Institut für Jugendkulturforschung. (2026). KI-Chatbots als Alltagsbegleiter für Jugendliche: Studie zum Safer Internet Day 2026 [Präsentation]. https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Footer/Presse/SID2026/Praesentation_PK_Safer_Internet_Day_2026.pdf 
2. Studie zu Gefahren von Chatbots:
De Freitas, Julian & Uğuralp, Ahmet & Oğuz‐Uğuralp, Zeliha & Puntoni, Stefano. (2023). Chatbots and mental health: Insights into the safety of generative AI. Journal of Consumer Psychology. 34. 481-491. 10.1002/jcpy.1393.  
3. Sycophancy und Wahrscheinlichkeit sich zu entschuldigen:
Myra Cheng et al. ,Sycophantic AI decreases prosocial intentions and promotes dependence.Science391,eaec8352(2026).DOI:10.1126/science.aec8352

4.  Verhinderung von Suizid durch Chatbot:
Maples, B., Cerit, M., Vishwanath, A. et al. Loneliness and suicide mitigation for students using GPT3-enabled chatbots. npj Mental Health Res 3, 4 (2024). https://doi.org/10.1038/s44184-023-00047-6 
5.  Antworten eines Chatbot höher bewertet als Antworten von Therapeut*innen:
Hatch SG, Goodman ZT, Vowels L, Hatch HD, Brown AL, Guttman S, et al. (2025) When ELIZA meets therapists: A Turing test for the heart and mind. PLOS Ment Health 2(2): e0000145. https://doi.org/10.1371/journal.pmen.0000145  
6.  Chatbots können Symptome von Depressionen verbessern:
Hao Liu, Huaming Peng, Xingyu Song, Chenzi Xu, Meng Zhang, Using AI chatbots to provide self-help depression interventions for university students: A randomized trial of effectiveness, Internet Interventions, Volume 27, 2022, 100495, ISSN 2214-7829, https://doi.org/10.1016/j.invent.2022.100495 
7.  Chatbots erleichtern Zugang zu Therapie besonders für non-binäre Menschen
Habicht, J., Viswanathan, S., Carrington, B. et al. Closing the accessibility gap to mental health treatment with a personalized self-referral chatbot.  Nat Med 30, 595–602 (2024). https://doi.org/10.1038/s41591-023-02766-x 
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