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Agenda – Um was geht es?
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▪ Speakerin – Über mich

▪ Psychische Gesundheit von Studierenden – Aktuelle Situation

▪ Was tun? – Maßnahmen an der Hochschule München

▪ Abschluss

▪ Verwendete Quellen

Bildquelle: Flaticon
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▪ Diplom-Psychologin, Trainerin, Coach, MHFA Instruktorin

▪ Seit 2015 Professorin für Psychologie an der Hochschule München

▪ Seit 2021 Mitglied der Innovationsgruppe „Peer Mentoring und Peer 

Coaching im Rahmen von BNE“ (IG Peer) der Hochschule München

▪ Freiraum 2025 (April 2025-März 2027): „Peer Coaching hochschulweit und 

erfahrungsbasiert“ (HoPeCo), gefördert von der Stiftung Innovation in der 

Hochschullehre

Teamübersicht IG-Peer & HoPeCo:

Prof. Emily Engelhardt, Annika Mayer, Prof. Dr. 

Angelika Iser, Jana Philippi, Prof. Dr. Katharina von 

Helmolt und Prof. Dr. Simone Kaminski (v.l.n.r.)
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Bildquelle: Flaticon

Wie viel Prozent der erwachsenen Bevölkerung in Deutschland 

erkrankt innerhalb eines Jahres an einer psychischen Störung?

a) 8%

b) 18%

c) 28%

d) 38%

Wie häufig sind psychische Störungen?



Psychische Gesundheit von Studierenden – 

aktuelle Situation

Bildquelle: Flaticon



Häufigkeit von psychischen Erkrankungen
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▪ 28% der deutschen, erwachsenen Bevölkerung erkrankt innerhalb eines 

Jahres an einer psychischen Störung, bei den 18- bis 34Jährigen sind 

es sogar 37% (Jacobi et al., 2016)

▪ Psychische Störungen brechen oft in der Jugend oder im frühen 

Erwachsenenalter aus (Kessler et al., 2005):

o 50% der Betroffenen erleben die erste Episode, bevor sie 20 werden

o 75% der Betroffenen erleben die erste Episode, bevor sie 25 werden

▪ Psychische Erkrankungen zählen zu den Erkrankungen mit dem 

größten Risiko für verlorene Lebensjahre weltweit (WHO, 2021)

Bildquelle: Flaticon



Gut zu wissen: Zahlen, Daten, Fakten
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Quelle: Trautmann et al. (2017) 

vergehen im Durchschnitt vom 

Auftreten der Symptome einer 

psychischen Erkrankung bis zur 

Behandlung

7 Jahre

Prof. Dr. Simone Kaminski
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Quelle: Mack et al. (2014)

Bildquelle: Flaticon

1 von 5
Personen (19%), die in den 

letzten 12 Monaten die 

Kriterien einer psychischen 

Störung erfüllt hat, erhält 

professionelle Hilfe.

Prof. Dr. Simone Kaminski
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1 von 4
Studierenden leidet unter 

starkem Stress.

Hauptbelastungsfaktoren:

Prüfungen, Mehrfachbelastungen, 

Angst vor schlechten Noten, 

schwieriger oder umfangreicher 

Lernstoff, finanzielle Sorgen, 

fehlende Sozialkontakte, 

Einsamkeit, multiple, weltweite

Krisen

Quelle: Grützmacher et al. (2018)
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Bildquelle: 

https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressbelastung-bei-

studierenden-auf-hohem-niveau-2218636?tkcm=abProf. Dr. Simone Kaminski
University:Future Festival 2026
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Bildquelle: 

https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressbelastung-bei-
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Quelle: Steinkühler et al. (2023)

Bildquelle: Canva

1 von 10
Studierenden ist aufgrund 

einer psychischen 

Erkrankung im Studium 

beeinträchtigt.

Bezogen auf die Hochschule 

München sind ca. 1.800 

Studierende betroffen.
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Was tun? 

Maßnahmen an der Hochschule München

Bildquelle: Magnific



Anfänge
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▪ SoSe 2023: Veranstaltung „Reboarding nach dem Lockdown“ 

zusammen mit unserem Vizepräsidenten Prof. Dr. Klaus Kreulich

▪ Frühjahr 2024: Bottom-up, d.h. ausgehend vom Bedarf der Studierenden 

→ Zusammenschluss von Mitarbeitenden aus verschiedenen Fakultäten 

und zentralen Stellen der Hochschule München 

  Gründung der Arbeitsgruppe „Mental Health im Studium“

  Gründung der Arbeitsgruppe „StudyFIT“

Ziele:

 Etablierung niedrigschwelliger Angebote zur Förderung der 

psychischen Gesundheit von Studierenden

 Psychische Gesundheit an der Hochschule zum Thema machen

 Informieren → Zielgruppen: Studierende, Lehrende & Mitarbeitende mit 

Studierendenkontakt

Bildquellen: Finom. Flaticon



Herausforderungen
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Quelle: 1https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayHIG-114
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▪ Auslagerung von (psychosozialen und psychotherapeutischen) 

Beratungsangeboten an die Studierendenwerke: “Aufgaben der 

Studierendenwerke sind … die Bereitstellung von Beratungsangeboten …“ 

(gemäß Art. 114 Bayerisches Hochschulinnovationsgesetz (BayHIG))1

▪ Hochschulintern fehlen finanzielle Mittel für Beratungs- und 

Unterstützungsangebote → Hochschule München hat keine eigene

psychosoziale Beratungsstelle für Studierende

▪ Etablierung von Maßnahmen basiert aktuell hauptsächlich auf 

ehrenamtlichem Engagement von Mitarbeitenden der Hochschule München

▪ Fehlendes Wissen über psychische Gesundheit und Stigmatisierung von 

psychischer Erkrankung an Hochschulen





Auf die Haltung kommt es an
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Wir brauchen an Hochschulen ein 

Klima, in dem 

▪ …psychische Erkrankungen kein 

Tabu-Thema sind und ernst 

genommen werden

▪ …Studierende und Mitarbeitende 

sich öffnen können, ohne negative 

Konsequenzen befürchten zu 

müssen

▪ … es für Betroffene (niedrigschwellige) Unterstützungsangebote gibt

Bildquelle: Irrsinnig Menschlich e.V.



Psychisch fit studieren
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▪ Angebot von Online-Foren „Psychisch fit 

studieren“ seit WiSe 2024/25 an der HM

▪ In Zusammenarbeit mit dem Verein 

„Irrsinnig Menschlich e.V.“

▪ Online-Foren für Studierende 

▪ Online-Foren für Lehrende und 

Mitarbeitende mit Studierendenkontakt

 ▪ Ziele:

Psychische Krisen besser verstehen, erkennen und bewältigen

Hilfesuchverhalten verbessern, Resilienz fördern und Studienerfolg 

erhöhen

Gesundheitsförderliche Prozesse an der Hochschule anstoßen

Bildquellen: Irrsinnig Menschlich e.V.

https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-studieren/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-studieren/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/irrsinnig-menschlich-verein/


studyFIT@HM
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SoSe 2025: Start von Maßnahmen der AG „studyFIT“:

▪ Website „studyFIT@HM – Fit im Studium“ → gebündelte Darstellung 

von internen und externen Angeboten rund um die Themen 

Gesundheit, Wohlbefinden und Lernen

▪ Einrichtung einer Funktions-E-Mail-Adresse

▪ Erstellung von Informations- und Werbematerialien

https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html


studyFIT@HM
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Quelle: Irrsinnig Menschlich e.V.
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Quelle: studyFIT@HM ─ Fit für Ihr Studium

https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html


Kostenfreie Ausbildung für Studierende seit SoSe 2025
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          Ausbildung zur/zum MHFA-Ersthelfer*in

MHFA-Ersthelfer*innen werden als Laien geschult, jenen Menschen zu helfen, die 

sich in einer psychischen Krise befinden oder psychische Gesundheitsprobleme 

entwickeln. Sie können somit Kommiliton:innen, Freunden und 

Familienangehörigen erste Unterstützung leisten, bis die/der Betroffene 

professionelle Hilfe erhält oder die Krise abklingt.

Mind. 1 Kurs pro Semester

Schon seit 2023 werden Hochschulmitarbeitende als Mental Health First Aid 

Ersthelfende für psychische Gesundheit ausgebildet, seit 2025 von einer internen 

Instruktuorin/Ausbilderin

Bildquelle: MHFA Ersthelfer



Im SoSe 2026 ausgebildete studentische MHFA Ersthelfende
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Bildquelle: privat



MHFA Peer Coaches & Aufbau eines MHFA-
Netzwerks für Studierende
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▪ Januar 2026: Einstellung von zwei als MHFA Ersthelfenden ausgebildeten 

Studierenden → MHFA Peer Coaches stehen Kommiliton*innen, die sich in 

einer psychischen Krise befinden oder seit Längerem psychisch belastet sind, 

in einem geschützten, vertraulichen Rahmen bei, informieren und verweisen 

auf geeignete Hilfsangebote

▪ Aufbau eines MHFA-Netzwerks für Studierende → Einrichtung einer 

Plattform für alle studentischen MHFA Ersthelfer*innen, auf der Informationen 

zur psychischen Gesundheit im Studium zusammengefasst sind und die 

Möglichkeit zum Austausch gegeben ist

▪ April 2026: Ausbildung einer weiteren Kollegin als MHFA Instruktorin, um 

mehr MHFA Kurse für Studierende anbieten zu können 

Bildquelle: Canva



Plattform für alle studentischen MHFA Ersthelfer*innen
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Öffentlichkeitsarbeit
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Aktuelle Kampagne
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Mitgliedschaft bei „Hochschulen im Dialog“
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▪ Format/Netzwerk von 

▪ Aktuell 25 Hochschulen deutschlandweit

▪ Gemeinsamkeit: großes Engagement für psychische Gesundheit an 

Hochschulen

▪ Was macht das Netzwerk?

o Monatlich Austauschtreffen (online): aktuelle Erfolge & 

Herausforderungen

o Verschiedene Fachtreffen

o Regelmäßiger Newsletter

o Verbundmeetings an Hochschulstandorten

Bildquellen: Manfred Steger auf Pixabay, Irrsinnig Menschlich e.V.

https://www.irrsinnig-menschlich.de/hochschulen-im-dialog/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/irrsinnig-menschlich-verein/
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Abschluss

Bildquelle: iStock

Welche eine Sache aus dem 

Vortrag nehme ich mit?



Verwendete Quellen

Bildquelle: Flaticon
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▪ World Health Organization (2021). Global Health Estimates: Leading Causes of DALYs. Abgerufen am 22.06.2026 von 
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Kontakt

Prof. Dr. Simone Kaminski

E-Mail: simone.kaminski@hm.edu

Tel. +49 89 1265-4332

mailto:simone.kaminski@hm.edu
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