22.06.2026 (11.25-11.55 Uhr)
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11:25 — 11:55 Uhr x

Psychische Gesundheit von Studierenden im Fokus

In Deutschland ist laut der best3-Studierendenbefragung etwa jede zehnte studierende Person aufgrund einer
psychischen Erkrankung im Studium beeintrachtigt. Zugleich erhdlt nur ein kleiner Teil derjenigen, die innerhalb eines
Jahres die Kriterien einer psychischen Stérung erfillen, professionelle Unterstutzung. Der Beitrag greift diese
Problematik auf und stellt die Aktivitdten der 2024 gegrindeten Arbeitsgruppe ,Mental Health im Studium” der
Hochschule Manchen vor. Leitfrage ist, wie Hochschulen strukturell und niedrigschwellig zur Unterstitzung betroffener
Studierenden beitragen und psychische Gesundheit als selbstversténdlichen Teil des studentischen Lebens etablieren
kénnen. Teilnehmende erhalten Einblick in umgesetzte und geplante MaBnahmen sowie Anregungen fir die eigene

Praxis.

Literatur: Steinkihler, J., BeuBe, M., Kroher, M., Gerdes, F., Schwabe, U., Koopmann, J., Becker, K., Vélk, D., Schommer,
T., Ehrhardt, M.-C., Isleib, S. & Buchholz, S. (2023). Die Studierendenbefragung in Deutschland: best3. Studieren mit
einer gesundheitlichen Beeintrachtigung. Deutsches Zentrum fur Hochschul- und Wissenschaftsforschung. Abgerufen
am 14.02.2026 von https://www.studierendenwerke.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/

beeintraechtigt _studieren_2021.pdf

Speaker:innen

Simone Kaminski
Professarin flir Psychologie an der
Hochschule Manchen

#People #Input #DE

HM
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Agenda — Um was geht es?

= Speakerin — Uber mich

= Psychische Gesundheit von Studierenden — Aktuelle Situation
= Was tun? — Mallnahmen an der Hochschule Munchen

= Abschluss

= Verwendete Quellen

I_l M 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: Flaticon



Speakerin — Uber mich

= Diplom-Psychologin, Trainerin, Coach, MHFA Instruktorin
= Seit 2015 Professorin fur Psychologie an der Hochschule Munchen

= Seit 2021 Mitglied der Innovationsgruppe ,Peer Mentoring und Peer

Coaching im Rahmen von BNE" (IG Peer) der Hochschule Minchen

= Freiraum 2025 (April 2025-Marz 2027): ,Peer Coaching hochschulweit und
erfahrungsbasiert® (HoPeCo), gefordert von der Stiftung Innovation in der

Hochschullehre

Teamubersicht 1G-Peer & HoPeCo:

Prof. Emily Engelhardt, Annika Mayer, Prof. Dr.
Angelika Iser, Jana Philippi, Prof. Dr. Katharina von
Helmolt und Prof. Dr. Simone Kaminski (v..n.r.) }

I_l M 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski 4



Wie haufig sind psychische Storungen?

Wie viel Prozent der erwachsenen Bevolkerung in Deutschland
erkrankt innerhalb eines Jahres an einer psychischen Storung?

a) 8%
b) 18%
c) 28%
d) 38%

University:Future Festival 2026 Quelle: Jacobi et al. (2016)
Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: Flaticon



Psychische Gesundheit von Studierenden —
aktuelle Situation

Bildquelle: Flaticon



Haufigkeit von psychischen Erkrankungen @

= 28% der deutschen, erwachsenen Bevolkerung erkrankt innerhalb eines
Jahres an einer psychischen Storung, bei den 18- bis 34Jahrigen sind
es sogar 37% (Jacobi et al., 2016)

= Psychische Storungen brechen oft in der Jugend oder im frihen
Erwachsenenalter aus (Kessler et al., 2005):

o 50% der Betroffenen erleben die erste Episode, bevor sie 20 werden

o 9% der Betroffenen erleben die erste Episode, bevor sie 25 werden

= Psychische Erkrankungen zahlen zu den Erkrankungen mit dem
grofdten Risiko fur verlorene Lebensjahre weltweit (wHo, 2021)

University:Future Festival 2026
Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: Flaticon 7



Gut zu wissen: Zahlen, Daten, Fakten

7 Jahre

vergehen im Durchschnitt vom

Auftreten der Symptome einer

psychischen Erkrankung bis zur
Behandlung

I_l M | University:Future Festival 2026 Quelle: Trautmann et al. (2017)
Prof. Dr. Simone Kaminski



1von>5

Personen (19%), die in den
letzten 12 Monaten die
Kriterien einer psychischen
Storung erfullt hat, erhalt
professionelle Hilfe.

I_l M 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski

Quelle: Mack et al. (2014)
Bildquelle: Flaticon
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Studierenden leidet unter
starkem Stress.

Bildquelle: Matthew Johnstone

Leist
u
Hauptbelastungsfaktoren: - Ngsdr, Uck

Prufungen, Mehrfachbelastungen,
Angst vor schlechten Noten, =8
schwieriger oder umfangreicher N
Lernstoff, finanzielle Sorgen,
fehlende Sozialkontakte,
Einsamkeit, multiple, weltweite
Krisen

I_l M 9 University:Future Festival 2026 Quelle: Gritzmacher et al. (2018)
Prof. Dr. Simone Kaminski



Studierende: Stress-Belastung stagniert
seit Corona auf hohem Niveau

Anteil der Befragten, die sich haufig gestresst fihlen

Grafik/Quelle: TK-Dossier 2026: Wie geht's Deutschlands Studierenden? Basis: Bundesweit reprasentative Forsa-Befragung
von 1.000 Studierenden

I_l M L | University:Future Festival 2026 Bildquelle:

. . . https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressbelastung-bei-
Prof. Dr. Simone Kaminski studierenden-auf-hohem-niveau-2218636?tkcm=ab 1




Top 5 Belastungsfaktoren im Studium

Anteil der Befragten, die sich davon unter Druck bzw. stark unter Druck gesetzt fuhlen

%
)
50 49 %
40 [~
34 %
30 - 28 % 28 %
24 %
20
10
Prafungen Mehrfachbelastung Angst vor schwieriger/ finanzielle
von Studium und Arbeit  schlechten umfangreicher Sorgen
Noten Lernstoff
Grafik/Quelle: TK-Dossier 2026: Wie geht’s Deutschlands Studierenden? Basis: Bundesweit reprasentative Forsa-Befragung
von 1.000 Studierenden
; (PR ; Bildquelle:
H I\/l ‘ gpol:‘/e[gsrlt)é:?:(t)l:]l: E:r?]tilr\:::(i2026 https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressbelastung-bei- 12

studierenden-auf-hohem-niveau-2218636?tkcm=ab
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Studierenden ist aufgrund
einer psychischen
Erkrankung im Studium
beeintrachtigt.

Bezogen auf die Hochschule
Munchen sind ca. 1.800
Studierende betroffen.

I_l M 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski

I

Quelle: Steinkihler et al. (2023)
Bildquelle: Canva
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Was tun?

MaRnahmen an der Hochschule Munchen

I I M Bildquelle: Magnific



Anfange

= SoSe 2023: Veranstaltung ,Reboarding nach dem Lockdown*
zusammen mit unserem Vizeprasidenten Prof. Dr. Klaus Kreulich

= Fruhjahr 2024: Bottom-up, d.h. ausgehend vom Bedarf der Studierenden
- Zusammenschluss von Mitarbeitenden aus verschiedenen Fakultaten
und zentralen Stellen der Hochschule Minchen
= Grundung der Arbeitsgruppe ,Mental Health im Studium®
= Grundung der Arbeitsgruppe ,StudyFIT"

Ziele:
= Etablierung niedrigschwelliger Angebote zur Forderung der /}
psychischen Gesundheit von Studierenden O

= Psychische Gesundheit an der Hochschule zum Thema machen
= Informieren - Zielgruppen: Studierende, Lehrende & Mitarbeitende mit
Studierendenkontakt

I_l I\/l 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquellen: Finom. Flaticon 15



Herausforderungen °

N

Auslagerung von (psychosozialen und psychotherapeutischen) Ny,
Beratungsangeboten an die Studierendenwerke: “Aufgaben der
Studierendenwerke sind ... die Bereitstellung von Beratungsangeboten ..."
(gemal Art. 114 Bayerisches Hochschulinnovationsgesetz (BayHIG))'

Hochschulintern fehlen finanzielle Mittel fur Beratungs- und
Unterstutzungsangebote > Hochschule Munchen hat keine eigene
psychosoziale Beratungsstelle fur Studierende

Etablierung von Mallinahmen basiert aktuell hauptsachlich auf
ehrenamtlichem Engagement von Mitarbeitenden der Hochschule Munchen

Fehlendes Wissen uber psychische Gesundheit und Stigmatisierung von

psychischer Erkrankung an Hochschulen

University:Future Festival 2026 Quelle: "https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayHIG-114
Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: Flaticon 16



Auf die Haltung kommt es an

Wir brauchen an Hochschulen ein
Klima, in dem

= ...psychische Erkrankungen kein
Tabu-Thema sind und ernst
genommen werden

= ...Studierende und Mitarbeitende
sich offnen konnen, ohne negative
Konsequenzen befurchten zu
mussen

= ... es fur Betroffene (niedrigschwellige) Unterstutzungsangebote gibt

I_l I\/l 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: Irrsinnig Menschlich e.V. 17



Psychisch fit studieren

PSYCHISCH fit
STUDIEREN

= Angebot von Online-Foren ,Psychisch fit
studieren” seit WiSe 2024/25 an der HM

= |n Zusammenarbeit mit dem Verein
Jrrsinnig Menschlich e.V.”

= Online-Foren fur Studierende

= Online-Foren fur Lehrende und
Mitarbeitende mit Studierendenkontakt

= Ziele:
= Psychische Krisen besser verstehen, erkennen und bewaltigen

= Hilfesuchverhalten verbessern, Resilienz fordern und Studienerfolg
erhohen

= Gesundheitsforderliche Prozesse an der Hochschule anstof3en

I_l I\/l 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquellen: Irrsinnig Menschlich e.V. 18


https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-studieren/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-studieren/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/irrsinnig-menschlich-verein/

studyFIT@HM

rrrrrrrrrrrrrr

SoSe 2025: Start von Mallnahmen der AG ,studyFIT":

= Website ,studyFIT@HM — Fit im Studium” - gebulndelte Darstellung

von internen und externen Angeboten rund um die Themen

Gesundheit, Wohlbefinden und Lernen
= Einrichtung einer Funktions-E-Mail-Adresse

= Erstellung von Informations- und Werbematerialien

I_l M 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski 19


https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html

studyFIT@HM

> C @ © & hm.edu/studium_1/studyfit.de html

B B % W% g ¥ @ & =

Fakultaten DEv Q =

Studium

studyFIT@HM - Fit im Studium

Das Studium bietet viele Chancen und Herausforderungen. Gesundheit, Wohlbe-
finden und effektives Lernen sind Schliissel zum Studienerfolg. M6chten Sle diese
Bereiche starken? Dann entdecken Sie unsere Angebote rund um Gesundheit,
Wohlbefinden und Lernen - fiir ein erfolgreiches Studium, das Sie mit Freude und
Balance erleben.

Fragen, Probleme,
Krisen?

Im Ubersichtsflyer finden
Sie verschiedenste Unter-
stiitzungsangebote

Flyer zum Down-

load

H M 9 University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski
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Hochschule AG studyFIT

KMinchen studyFIT@hm edu
University of IG Peer

Applied Sciences nnovationsgruppe-peern

Ansprechpersonen an der HM und extern (Teil 1/2)

und IG Peer vemetzen HM
Wit m Angebote zu Gesundheit
und Lernen zu entwickeln und Studierende

.edu ZU umierswzen

Wer hilft mir bei Fragen, Problemen und Krisen?

Ich brauche akut Hilfe!
Erste-Hilfe-Motrufnummer

=2 112
auch bei akuten psychischen Krisen und
Suizidgefahrdung

Krisendienst Bayem 24h:
& 0300 655 3000

A Weitere Notfallkontakte

A Telefonseelsorge 24h:
= 0300 1110222

= 08001110 111

= 116123

Ich stecke in einer Krise — wer kann
mir helfen?

7 Studierendenwerk Minchen
Oberbayern
Psychotherapeutische und
psychosoziale Beratung

A Mightline Mdnchen
Mo-Sa von 21:00 - 0:30 Uhr,
= + 49 39 2316 5656

7 Krisenchat 24h
. Chatberatung bei Sorgen und
'E Problemen fur alle unter 25 Jahren

A1 PAOSO Hochschulgemeinde
® +49 59 551528

B4 paosoi@hm . edu

HM*®

Wer berit mich bei schwierigen
Lebenslagen im Studium an der HM?

2 +49 89 1265-1121
& beratung@hm.edu

7 Peer Coaches
Beratung von Studierenden
fur Studierende

& peer-coachingi@hm.edu

Ich habe eine chronische
Erkrankung/Behinderung bzw. eine
psychische/korperliche
Beeintrachtigung - wo finde ich
Unterstitzung?

an der HM:

/7 Beauftragter fur Studierende

mit Behinderung und
chronischer Erkrankung

Morbert Schindler

W +49 89 1265-2328
& n.schindler@hm.edu

extern:

A Studieren mit Behinderung:
Studierendenwerk Minchen
COberbayem

" Sucht-Hotline 24h

W +49 39 262822

Hochschule AG studyFIT
Minchen studyFIT@hm.edu
University of 1G Peer

Applied Sciences nnovationsgruppe-pe:

Ansprechpersonen an der HM und extern (Teil 2/2)

studyFIT und |15 Peer vemetzen HM
v ende, um Ange zu Gesundheit
und Lemen zu entwickeln und Studierends

eau ZU umtersmtzen

Wer hilft mir bei Fragen, Problemen und Krisen?

Ich habe Fragen zu Prifungen und

formalen Vorgaben des Studiums —

zu wem kann ich gehen?

an der HM:

A1 Ansprechpersonen des
Studiengangs im Bereich
Prufung und Praktikum

A1 Fachstudienberatung der
jeweiligen Fakultat

Priiffungskommission des
Studiengangs
Kontaktdaten iber Ihre Fakultat

Ich bin unsicher mit dem Studium:
bleiben, wechseln oder gehen ... -
wo bekomme ich Beratung?

an der HM:

A Studienberatung
&+49 30 1265-1121,
= beratung@hm.edu

A Fachstudienberatung der
jeweiligen Fakultat

Wer hilft mir bei Diskriminierung
oder sexueller Belastigung?

EE
s

/' Erstanlaufstelle
Antidiskriminierung HM

= antidiskriminierung@hm.edu

Ich komme mit dem Lernen und der
Studienorganisation nicht klar — wer
kann mir weiterhelfen?

an der HM:

A Studienberatung,
Check dein Studium

A" Angebote des
CAREER Centers

# Lemcoaching einzelner
Fakultaten
03, 06, 07, 09 und 10

extern:

A1 Coaching beim Studierenden-
werk Miinchen Oberbayern

= studierendencoaching@stwm.de

Ich brauche Unterstiitzung bei
Fragen zu Lebensunterhalt,
Schwangerschaft, Studieren mit
Kind, Leben in Deutschland, ...?
an der HM

A7 Studienberatung

2 +49 39 1265-1121,

&4 beratung@hm.edu

extern

A Studierendenwerk
Muinchen Oberbayern

Quelle: studyFIT@HM —

Fit fur lhr Studium



https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html
https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html

Kostenfreie Ausbildung fur Studierende seit SoSe 2025

+ MIHFA
ERSTHELFER Ausbildung zur/zum MHFA-Ersthelfer*in

Kurse fiir psychische Gesundheit

MHFA-Ersthelferinnen werden als Laien geschult, jenen Menschen zu helfen, die
sich in einer psychischen Krise befinden oder psychische Gesundheitsprobleme
entwickeln. Sie konnen somit Kommiliton:innen, Freunden und
Familienangehorigen erste Unterstutzung leisten, bis die/der Betroffene

professionelle Hilfe erhalt oder die Krise abklingt.
Mind. 1 Kurs pro Semester

Schon seit 2023 werden Hochschulmitarbeitende als Mental Health First Aid
Ersthelfende fur psychische Gesundheit ausgebildet, seit 2025 von einer internen

Instruktuorin/Ausbilderin

I_l I\/l | University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: MHFA Ersthelfer 22



Im SoSe 2026 ausgebildete studentische MHFA Ersthelfende
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MHFA Peer Coaches & Aufbau eines MHFA- \- »
Netzwerks fur Studierende ‘

= Januar 2026: Einstellung von zwei als MHFA Ersthelfenden ausgeblldeten
Studierenden &> MHFA Peer Coaches stehen Kommiliton*innen, die sich in
einer psychischen Krise befinden oder seit Langerem psychisch belastet sind,
in einem geschutzten, vertraulichen Rahmen bei, informieren und verweisen
auf geeignete Hilfsangebote

= Aufbau eines MHFA-Netzwerks fur Studierende - Einrichtung einer
Plattform fur alle studentischen MHFA Ersthelfer*innen, auf der Informationen
zur psychischen Gesundheit im Studium zusammengefasst sind und die
Moglichkeit zum Austausch gegeben ist

= April 2026: Ausbildung einer weiteren Kollegin als MHFA Instruktorin, um
mehr MHFA Kurse fur Studierende anbieten zu konnen

I_l I\/l | University:Future Festival 2026

Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: Canva 24



Plattform fur alle studentischen MHFA Ersthelfer*innen

(_

HM®

C @

@ & moodlehm.edu/cou rse/view.php?id=24669

Dashboard Meine Kurse Kursbereiche Kursantrag

Fakultat 13 / Studium Generale (AW-Lehrveranstaltungen)

MHFA-Netzwerk fiir HM-Studierende

Kurs Einstellungen Teilnehmer/innen Bewertungen Aktivitdten Mehr v

v Allgemeines Alles einklappen

B Herzlich willkommen!
Herzlich willkommen im Moodle-Kurs des MHFA-Netzwerks fiir HM-Studierende!

Auf dieser Plattform werden Informationen zu den Themen "Psychische Gesundheit im Studium” und "MHFA
Ersthelfer fiir psychische Gesundheit” gebundelt dargestellt.

Des Weiteren soll die Méglichkeit zum Austausch gegeben, auf Events hingewiesen und Treffen koordiniert werden.

+ MHFA
ERSTHELFER

Kurse fir psychische Gesundheit

&

0% 57 E L @ 9

s FPam -

Bearbeiten

E-Learning Center

Informationen rund um das E-Learning
Center finden Sie auf unserer
Homepage.

Hilfe und Kontakt

Helpdesk
Handbuch (Lehrende)
Anleitung (Studierende)

Neue Anktndigungen

Neues Thema hinzuftigen...
(Keine Ankiindigungen im Forum)

HM

University:Future Festival 2026
Prof. Dr. Simone Kaminski

25



Offentlichkeitsarbeit

HM-Student und MHFA-Ersthelfer Felix Kernerim

Felix Kerner studiert an der Fakultat O3 und spricht in der BR-
Sendung ,,mehr/wert“ offen (iber seine psychische Erkran-
kung und seinen personlichen Weg aus der Krise. Seit Mitte
Januar ist er als Mental Health First Aid (MHFA)-Ersthelfer flr
Studierende tatig. Gemeinsam mit Prof. Dr. Simone Kaminski
(Fachbereich Psychologie), MHFA-Instruktorin der HM und
Mitglied der Innovationsgruppe ,,Peer Mentoring und Peer
Coaching im Kontext von BNE“, sowie einer weiteren Kommili-
tonin baut er aktuell ein MHFA-Netzwerk fir HM-Studierende
auf. Ziel des Netzwerks ist es, niedrigschwellige Unterstiit-
zung anzubieten und das Bewusstsein flir psychische
Gesundheit im Hochschulalltag nachhaltig zu starken.

'’

N
0,

BR-Interview mit HM-Student Felix Kerner (Hochschule Monchen)

g

:
Be ‘.Oi

Jugend und Gesundhéif

Jugend und Gesundheit

I IM 9 University:Future Festival 2026 Quellen: https://hm.edu/studium_1/studyfit.de.html; ARD-Mediathek
Prof. Dr. Simone Kaminski 26



Aktuelle Kampagne

Wachst dir
gerade alles
uber den Kopf?

Du musst da nicht alleine durch!
Wir sind flr dich da — vertraulich,
kostenfrei und auf Augenhohe.

Mental Health First Aid-
Netzwerk und Peer Coaching
von Studierenden

fur Studierende ander HM

Geschulte Komiliton*innen héren dirzuund unterstitzen
dich bei psychischen Belastungen oder Fragen rund um
die Studierendensituation.

—> sw.hm.edu/studierende/beratungsangebote/paarcoaching de htm

N
N\

studyFIT@HM: ﬁ
weitere Hilfs- und w‘% '
Beratungsangebote!

fur Gesundheit, Wohlbefinden und effektives Larnen.
—> hm.edu/studium 1/studyfit.de heml

Wachst dir
gerade alles
tuber den Kopf?

Du musst da nicht alleine durch!
Wir sind flr dich da — vertraulich,
kostenfrei und auf Augenhdhe.

Mental Health First Aid=,

Netzwerk und Peer Co ‘
von Studierenden
fir Studierende an der 5

Geschulte Komiliton*innen héren dirzuund unterstiitzen s
dich bei psychischen Belastungen ader Fragen rund_am
die Studierendensituation.

—> sw.hm.edu/studierende/beratingsangebote/pearcoathing de html ﬁ*“ g
e £

studyFIT@HM: i /
weitere Hilfs- und i 4
Beratungsangebote!
fir Gesundheit, Wohlbefinden und effektives Lernen. :

—> hm.edu/studium 1/studyfit.de html




Mitgliedschaft bei ,,Hochschulen im Dialog“

= Format/Netzwerk von IRRSINNIG || MENSCHLICH

= Aktuell 25 Hochschulen deutschlandweit

= Gemeinsamkeit: grol’es Engagement fur psychische Gesundheit an
Hochschulen
= Was macht das Netzwerk?

o Monatlich Austauschtreffen (online): aktuelle Erfolge &
Herausforderungen

o \Verschiedene Fachtreffen

o Regelmaliger Newsletter

o Verbundmeetings an Hochschulstandorten

I_l I\/l | University:Future Festival 2026 08
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https://www.irrsinnig-menschlich.de/hochschulen-im-dialog/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/irrsinnig-menschlich-verein/

Abschluss

HM

Welche eine Sache aus dem
Vortrag nehme ich mit?

O
®

University:Future Festival 2026
Prof. Dr. Simone Kaminski Bildquelle: iStock
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Verwendete Quellen

Bildquelle: Flaticon




Quellen

= Griutzmacher, J., Gusy, B., Lesener, T., Sudheimer, S. & Willige, J. (2018). Gesundheit Studierender in Deutschland 2017. Ein
Kooperationsprojekt zwischen dem Deutschen Zentrum fiir Hochschul- und Wissenschaftsforschung, der Freien Universitét Berlin
und der Techniker Krankenkasse. Abgerufen am 22.06.2026 von https://www.ewi-psy.fu-

berlin.de/psychologie/arbeitsbereiche/ppg/forschung/BwB/bwb-2017/_inhaltselemente/faktenblaetter/Gesamtbericht-Gesundheit-
Studierender-in-Deutschland-2017.pdf

= Jacobi, F., Hofler, M., Strehle, J., et. al. (2016) Erratum zu: Psychische Stérungen in der Allgemeinbevélkerung. Studie zur
Gesundheit Erwachsener in Deutschland und ihr Zusatzmodul ,Psychische Gesundheit® (DEGS1- MH). Nervenarzt, 87, 88—90.
https://doi.org/10.1007/s00115-015-4458-7

= Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K. R. & Walters, E. E. (2005). Lifetime Prevalence and Age-of-onset
Distributions of DSM-IV Disorders in the National Comorbidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry, 62(6), 593-602.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.593

= Mack, S., Jacobi, F., Gerschler, A. et. al. (2014) Self-reported Utilization of Mental Health Services in the Adult German Population
— Evidence for Unmet Needs? Results of the DEGS1-Mental Health Module (DEGS1-MH). International Journal of Methods in
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