


HWR Berl in 2026

F
o

to
s
: 
O

a
n

a
 P

o
p

a
-C

o
s
te

a

Escape Rooms: Kreativität und 

Ko-Kreation für Nachhaltigkeit

Ein Praxisbeispiel aus der Hochschullehre

Annett Baumast

HWR Berlin

annett.baumast@hwr-berlin.de

 

University:Future Festival | 22.06.2026



HWR Berl in

Warum Escape Rooms?

• Educational Escape Rooms, Forschungsstand und die Inner Development 

Goals als Kompetenzrahmen

Das Modul an der HWR Berlin

• Kursstruktur, Aufgabenstellung, Beispiele – analog und digital

Transfer in Ihre Lehre

• Aufwand, Gelingensbedingungen und konkrete Anregungen für den Einstieg

2026

Worum geht es heute?
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• Teambasierte Live-Spiele: Hinweise entdecken, Rätsel lösen, ein Ziel unter 

Zeitdruck erreichen

• Educational Escape Rooms (EERs): für Lehr-Lern-Zwecke adaptiert, 

zugeschnitten auf Zielgruppe und Lernsituation

• Rätsel und Aufgaben sind mit fachlichen Inhalten verknüpft – hier: Themen des 

Nachhaltigkeitsmanagements
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Was ist ein Educational Escape Room?
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• EERs fördern Engagement, Motivation und 

Teamarbeit

• Aktive Wissensanwendung stärkt Problemlösen und 

kritisches Denken

• Theoretische Fundierung wächst

• Kaum erforscht: Studierende als Designer:innen – 

der Ansatz des Moduls

2026
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Was sagt die Forschung?
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Inner Development Goals: Kompetenzen für 

Transformation

2026

5 IDG-Dimensionen

Being – Innere Haltung

Thinking – Kognitive Fähigkeiten

Relating – Verbundenheit

Collaborating – Zusammenarbeit

Acting – Handlungsfähigkeit
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• Kreativität – eigene Spielwelten, Narrative und 

Rätsel erfinden

• Ko-Kreation – gemeinsam im Team gestalten 

und für Mitstudierende entwickeln

• Perspektivwechsel – vom Lernenden zur 

Lehrperson und Spieldesignerin werden

• Umgang mit Komplexität – Fachinhalt, 

Dramaturgie und Spielbarkeit zusammenbringen
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Vier Kompetenzen im Fokus
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• Modul „Corporate Environmental Management“ 

an der HWR Berlin

• Gruppenprojekt: Studierende konzipieren, bauen 

und testen eigene Escape Rooms

• Jede Gruppe vertieft ein Kernthema des 

Nachhaltigkeitsmanagements

• Vorgabe: Spielzeit ca. 30 Minuten – gespielt von 

den anderen Gruppen

2026
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Das Modul an der HWR Berlin
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The 5 Core Topics

2026

Topics to Choose From

Technologies for Sustainability

Sustainable Supply Chains

Climate Change & Business Strategy

Circular Economy

ESG Reporting
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• Aufgabenstellung mit IDG-Bezug: Kompetenzen

sind Teil der Aufgabe und der Reflexion

• Arbeit findet in den Präsenzsitzungen statt – mit 

Coaching durch Lehrende und Tutorin

• Freie Formatwahl: analog vor Ort, digital oder 

hybrid – inklusive Handout
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Rahmenbedingungen & 

Aufgabenstellung
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Beispiel-ER aus dem Kurs
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Impressionen aus dem Kurs
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Analog, digital oder hybrid?

Analog (Präsenz) Digital

Physische Rätsel, Schlösser und 

Requisiten hohe Immersion, aber Material-

und Raumbedarf.

Tools wie Genially, H5P oder Moodle 

ortsunabhängig, wiederverwendbar und 

gut skalierbar.

Hybrid: physischer Raum mit digitalen 

Elementen (QR-Codes, Tablets) –

kombiniert Immersion und Flexibilität. 

Digitale Räume sind barrierearm

zugänglich und einfach an andere 

Standorte übertragbar.
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• Ja, es ist aufwendig – aber: Hier gestalten die 

Studierenden, nicht die Lehrenden

• Der Designaufwand ist auch die Lernleistung

• Einmal entwickelte Räume und Rubrics sind 

(theoretisch) in Folgesemestern nachnutzbar
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Und der Aufwand? 

Gelingensbedingungen
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• Teilweise sehr hohes Engagement: Gruppen 

investieren freiwillig Zeit in Story, Material und Details

• Reflexionen zeigen: Perspektivwechsel und 

Teamprozesse werden bewusst erlebt und benannt

• Fachinhalte werden vertieft – wer ein Rätsel baut, 

muss das Thema wirklich verstehen

• Unterschiedliche Komplexitätsgrade 

2026

©
 S

h
a

d
e

O
N

/i
S

to
c
k
/G

e
tt

y
 I
m

a
g

e
s
 P

lu
s

Beobachtungen & Outcomes aus 

dem Kurs
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Transfer: So gelingt der 

Einstieg 

• Mit einem Rätsel in einer Sitzung starten

• Kostenfreie Tools wie Genially oder H5P 

nutzen

• Studierende als Designer:innen ernst

nehmen
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Welche Fragen haben Sie? Was 

würden Sie ausprobieren?

Fragen & Austausch

2026
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